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Szanowni Państwo!
Zapraszamy do udziału w Studium Dialogu Motywującego!

Po raz pierwszy mamy możliwość zaproponowania 40 polskim specjalistom psychoterapii uzależnień nieodpłatny udział w 200-godzinnym, atestowanym kursie, uprawniającym do ubiegania się o Certyfikat Terapeuty Motywującego Polskiego Towarzystwa Terapii Motywującej. Certyfikat Terapeuty Motywującego PTTM jest powszechnie uznanym i wymaganym dokumentem, umożliwiającym m.in. prowadzenie szkoleń w zakresie DM i korzystania z programów podnoszenia kwalifikacji terapeutów motywujących. 
W trakcie kursu uczestniczy będą mieli możliwość udoskonalenia swoich  umiejętności wydobywania, wzmacniania i podtrzymywania motywacji pacjentów korzystających z programów terapeutycznych i innych form wsparcia oraz efektywnego indywidualizowania programów terapeutycznych realizowanych w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu. Ponadto zdobędą kwalifikacje umożliwiające stałe doskonalenie się w stosowaniu Dialogu Motywującego, którego skuteczność potwierdzona jest wynikami wielu badań naukowych.
Na program szkolenia składają się 94 godziny zajęć warsztatowych, prowadzonych przez dwóch trenerów w grupach 20-osobowych  i 106 godzin superwizji nagrań sesji prezentowanych przez uczestników kursu, prowadzonych w grupach 10-osobowych, w trakcie dziesięciu 2-dniowych zjazdów (piątek, sobota). Zajęcia jednej 20-osobowej grupy będą się odbywały w Poznaniu, a drugiej 20-osobowej grupy - w Toruniu ( z wyjątkiem warsztatu pracy grupowej, prowadzonego przez Toma Bartha, który dla wszystkich uczestników odbędzie się w Poznaniu). Zgodnie z obowiązującymi w PTTM zasadami certyfikacji terapeutów motywujących, Studium Dialogu Motywującego będzie trwało dwa lata: początek przewidywany jest na październik 2017 roku a ostatni zjazd - maj 2019 r. Poniżej znajduje się harmonogram zjazdów.
Szkolenia będą odbywały się w hotelach (Toruń – hotel Copernicus, w Poznaniu – miejsce będzie podane w późniejszym terminie). Uczestnicy nie wnoszą żadnych opłat za udział w szkoleniu, materiały szkoleniowe, jeden bezpłatny nocleg ze śniadaniem w pokojach 2-osobowych w trakcie każdego zjazdu oraz lunch i przerwy kawowe każdego dnia szkolenia. Dojazd uczestników do i z miejsca szkolenia odbywa się na ich koszt.
Warunkiem udziału w studium DM jest posiadanie certyfikatu Specjalisty Psychoterapii Uzależnień oraz  które zatrudnione są w placówkach leczenia uzależnień świadczących nieodpłatne terapię uzależnienia od alkoholu. Osoby zainteresowane podniesieniem swoich kwalifikacji zawodowych prosimy o wypełnienie kwestionariusza zgłoszeniowego dostępnego na stronie:  https://goo.gl/forms/iy0Fxbl7lUc2GJf52
Dodatkowe informacje nt. szkolenia w grupie poznańskiej można uzyskać pisząc na adres mailowy: kontakt.pmiz@gmail.com, a w grupie toruńskiej na adres: studiumDM2017@wotuiw.torun.pl
    
            Koordynatorzy Zadania

Jolanta Celebucka (WOTUiW, Toruń)
Jarosław Banaszak (PMiZ, Poznań)





Program szkolenia
dla specjalistów psychoterapii uzależnień zatrudnionych w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu, uprawniającego absolwentów do ubiegania się o Certyfikat Terapeuty Motywującego PTTM.
	Zjazd
	Termin
	Temat
	Liczba godzin
	Liczba godzin superwizji

	1
	Toruń 
10-11.11.2017 

Poznań
27-28.10.2017
	Podstawy Dialogu Motywującego Odzwierciedlające słuchanie Angażowanie
	20
	

	2
	Toruń 
1-2-12.2017 

Poznań
8-9.12.2017
	Podstawowe umiejętności w prowadzeniu Dialogu Motywującego
Ukierunkowywanie
	14
	6

	3
	Luty 2018
	Dialog Motywujący w pracy z grupami w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu
Prowadzący:
Tom Barth
	12
	8

	4
	Marzec 2018
	Język zmiany oraz język podtrzymania i niezgody.
Wywoływanie
	12
	8

	5
	Maj 2018
	Wzmacnianie zobowiązania i wspieranie zmiany
Planowanie
	8
	12

	6
	Czerwiec 2018
	Dialog Motywujący w pracy z grupami w placówkach leczenia uzależnienia od alkoholu
	8
	12

	7
	Wrzesień 2018
	Dialog Motywujący w pracy z bliskimi i członkami rodzin osób uzależnionych oraz krótkoterminowych terapiach par z problemem uzależnienia 
	8
	12

	8
	Listopad 2018
	Dialog Motywujący w Programach Ograniczania Picia
	8
	12

	9
	Luty 2019
	Dialog Motywujący we wczesnych  interwencjach
	6
	14

	10
	Maj/czerwiec 2019
	Doskonalenie się w stosowaniu Dialogu Motywującego i skuteczne monitorowanie postępów w jego opanowywaniu
	6
	14







Zadanie współfinansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, będących w dyspozycji Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
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